N>

TRAVIS

BIURO PODROZY

DOROSLI | SENIORZY

Battycki Turnus Zdrowia

Ustronie Morskie (Interferie Cechsztyn) e Kotobrzeg e Trzebiatow ¢ Wiosenny

Hortulus Dobrzyca

Czas trwania Termin Zakwaterowanie Wyzywienie
8 Dni / 7 Nocy 13.03-20.03.2027 Interferie Sniadania i
Cena: 1990 zt Cechsztyn obiadokolacje

190 m od plazy (Bufety szwedzkie)

Zapraszamy Panstwa na wyjgtkowy tygodniowy pobyt regeneracyjno-wypoczynkowy nad otwartym
morzem. Wczesna wiosna to czas, kiedy battyckie powietrze cechuje najwyzsze stezenie drogocennego
jodu, a szerokie plaze i klifowe wybrzeze Ustronia Morskiego zapewniajg intymng atmosfere niczym
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niezaktéconego relaksu. Program tgczy profesjonalng kuracje fizjoterapeutyczng w uznanym Os$rodku
Wypoczynkowym Interferie Cechsztyn, rekreacje w strefie wodnej, ciepte i klimatyczne wycieczki
lokalne oraz przedsezonowe inspiracje ogrodnicze w legendarnym kompleksie Hortulus w Dobrzycy.

Szczegotowy Program Pobytu i Wycieczek

Dzien 1 (Sobota): Wyjazd z Warmii i powitanie nadmorskiego kurortu

07.00 Wyjazd z Olsztyna Knosaty 5 — zatoczka przed hotelem Wilenskim . Przejazd komfortowym
autokarem turystycznym w strone Pomorza Zachodniego. Przyjazd do Ustronia Morskiego w godzinach
popotudniowych. Zakwaterowanie w Osrodku Wypoczynkowym Interferie Cechsztyn, potozonym
zaledwie 190 metréow od urokliwego brzegu morskiego. Czas na pierwszy orzezwiajacy spacer nad klif i
wdychanie nasyconego aerozolu morskiego. Wieczorem obfita obiadokolacja w formie szwedzkiego
bufetu, spotkanie organizacyjne oraz wprowadzenie do harmonogramu zabiegéw zdrowotnych.

Dzien 2 (Niedziela): Wycieczka lokalna | — Tajemnice i portowy urok Kotobrzegu

Dzien rozpoczynamy od pozywnego $niadania w formie bufetu. Po $niadaniu wyruszamy na wycieczke
do perty zachodniopomorskich uzdrowisk — Kotobrzegu. W programie zwiedzanie dopasowane do
komfortu grupy: wejscie do gotyckiej Bazyliki Konkatedralnej, spacer zabytkowym centrum obok
neogotyckiego Ratusza oraz wizyta w tetnigcym zyciem porcie pasazerskim z widokiem na
monumentalng Latarnie Morska i spacerem po najdfuzszym zelbetowym molo. Dziert zamyka
obiadokolacja bufetowa w hotelowej restauracji oraz wieczorny relaks w kawiarni.

Dzien 3 (Poniedziatek): Rozpoczecie cyklu kuracyjnego i wspodlny spacer po okolicy

Sniadanie bufetowe. Rozpoczecie indywidualnie zaordynowanego pakietu zabiegéw
fizjoterapeutycznych pod okiem wykwalifikowanej kadry (2 zabiegi dziennie wedtug wskazan:
elektroterapia, laseroterapia, hydroterapia konczyn, oktady z potczyriskiej borowiny lub lampy
naswietleniowe). Czas na odpoczynek po zabiegach. Przed obiadoakocjg wspdlny spacer wzdtuz
promenady i wejscie na molo w Ustroniu Morskim. Obiadokolacja w formie bufetu szwedzkiego.
Nocleg.

Dzien 4 (Wtorek): Zdrowotna odnowa I stodki wieczér

Sniadanie bufetowe. Kontynuacja zabiegéw. Czas na odpoczynek po zabiegach. Popotudnie
poswiecone na rekreacje i drugg wizyte w Aquaparku Helix. Po basenie integracyjne spotkanie w
hotelowej kawiarni na stodki podwieczorek ze swiezo parzong kawg, herbatg i wybornym ciastem.
Obiadokolacja w formie bufetu szwedzkiego.

Dzier 5 (Sroda): Zdrowotna odnowa, basen i wieczorek taneczny

Sniadanie w formie bufetu. Przedpotudniowa seria zabiegéw rehabilitacyjnych w nowoczesnej
hotelowej bazie leczniczej. Popotudnie poswiecone na rekreacje i drugg wizyte w Aquaparku Helix. Po
obfitej obiadokolacji zapraszamy na kulminacyjny punkt integracyjny turnusu — tradycyjny wieczorek
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taneczny przy muzyce na zywo w osrodku! Wspaniata zabawa w rytmie ponadczasowych przebojow i
doskonata okazja do wspdlnej zabawy.

Dzien 6 (Czwartek): Wycieczka lokalna Il — Gotycki Trzebiatow, miasto czterech kultur

Sniadanie oraz poranna realizacja zabiegéw fizjoterapeutycznych. Okoto potudnia przejazd autokarem
do zabytkowego Trzebiatowa, ktdry do dzi$ zachowat sredniowieczny szachownicowy uktad ulic i
fragmenty muréw obronnych z Basztg Kaszang. Zwiedzanie imponujgcego wnetrza gotyckiego Kosciofa
Macierzynstwa NMP. Czas wolny w urokliwym rynku na kawe i odpoczynek w cieple miejskich kawiarni.
Powrdt do hotelu, wieczorny relaks i obiadokolacja.

Dzien 7 (Pigtek): Finat pakietu kuracyjnego i pozegnanie z morzem

Sniadanie bufetowe. ZwieAczenie petnego cyklu leczniczego — ostatnia seria zabiegéw
fizjoterapeutycznych (facznie 10 zabiegdw na osobe w turnusie). Popotudnie przeznaczone na
pamigtkowe zakupy, gtebokie inhalacje jodem podczas pozegnalnego spaceru plazg oraz korzystanie z
hotelowej sali fitness i tenisa stotowego. Obiadokolacja podsumowujgca pobyt.

Dzien 8 (Sobota): Wiosenne inspiracje w Hortulusie Dobrzyca i powrét do domu

Sniadanie i wykwaterowanie z pokoi. Przejazd do pobliskiej Dobrzycy do stynnego Kompleksu Hortulus
— jednego z najstarszych i najwiekszych centréow ogrodniczych w Polsce z ponad 30-letnim
doswiadczeniem. W przestronnych, ogrzewanych halach wystawowych czekajg na Pariistwa pierwsze
wiosenne nowosci: unikatowe byliny, kwiaty jadalne, rosliny kolekcjonerskie oraz fachowe porady
dyzurujacych ogrodnikow i architektdw krajobrazu. Doskonata okazja do zrobienia przedsezonowych
zakupoéw roslin w atrakcyjnych cenach hurtowych (przy sprzyjajgcej, stonecznej aurze mozliwy krétki
spacer alejkami Ogroddéw Tematycznych). W potudnie wyruszenie w droge powrotng do Olsztyna. Na
trasie postoje rekreacyjne oraz czas wolny na obiad we wiasnym zakresie (mozliwos$¢ zamdwienia
wspdlnego obiadu grupowego w cenie 60,00 PLN). Przyjazd do Olsztyna w godzinach wieczornych.

Ciekawostki i Tradycje Kulinarne Regionu

e Potczyriska borowina i aerozol morski: Rejon Pomorza Zachodniego to unikatowy w skali Europy
ekosystem uzdrowiskowy. Wykorzystywana w osrodku borowina z uzdrowiska Potczyn-Zdréj zwana jest
‘czarnym ztotem' ze wzgledu na potezne wtasciwosci przeciwzapalne i regenerujgce stawy. W
potgczeniu z wczesnowiosennym jodem morskim daje spektakularne efekty odnowy biologiczne;j.

¢ Legenda o Baszcie Kaszanej w Trzebiatowie: Wedtug XIV-wiecznego podania, straznik petnigcy warte
na murach obronnych przypadkowo upuscit mise z gorgcg kaszg prosto na gtowe gryfickiego zwiadowcy
szykujgcego sie do nocnego szturmu. Krzyk poparzonego wroga zaalarmowat obroncow, ocalajgc
miasto przed najazdem.
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e Smaki Battyku i kuchnia pomorska: Wybrzeze kotobrzeskie stynie z tradycji wedzenia ryb w dymie
olchowo-bukowym. Bedac w porcie, warto skosztowac $wiezo wedzonego sledzia battyckiego,
maslanej gtadzicy lub tradycyjnej pomorskiej zupy rybnej przygotowywanej wedtug receptur tutejszych
szyprow.

CENA: 1990 zt

CENA OBEJMUIE:

V' Przejazd komfortowym autokarem turystycznym
V' Realizacja wszystkich wycieczek lokalnych (Kotobrzeg, Trzebiatéw, Dobrzyca)

V' 7 noclegéw w Osrodku Wypoczynkowym Interferie Cechsztyn w Ustroniu Morskim (pokoje 2-0s. z
tazienkami, TV)

v Wyzywienie HB: 7 $niadan i 7 obiadokolacji w formie bogatego szwedzkiego stotu

V' Pakiet leczniczy: 10 zabiegdw fizjoterapeutycznych na osobe (2 zabiegi dziennie od poniedziatku do
pigtku)
V' Pakiet rekreacyjny: 2 wejscia do Aquaparku Helix (190 m od osrodka), sala fitness, tenis stotowy

v Pakiet integracyjny: 1 x stodkie popotudnie (kawa/herbata + ciasto w kawiarni) oraz wieczorek
taneczny z muzyka

v/ Opieka pracownika biura podrozy
V' Ubezpieczenie

v/ Obowigzkowe sktadki na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny (TFG) oraz Turystyczny Fundusz
Pomocowy (TFP)

Zabiegi dobierane sg przez fizjoterapeute podczas indywidualnej konsultacji.

e Lampa Sollux

Lampa Bio-v

e Diadynamik

e Prady interferencyjne
e Lasertronic

¢ Magnetronic

e Ultradzwieki
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e Masaz wirowy konczyn gornych
e Masaz wirowy koriczyn dolnych
o Kapiel peretkowa
o Kagpiel solankowa
e Tlenoterapia
¢ Inhalacje
e Oktady borowinowe(z potczyniskiej borowiny)

e Wanna z hydromasazem

CENA NIE OBEJMUIJE:

Wydatkéw wtasnych oraz indywidualnych zakupdw roslin w Centrum Ogrodniczym Hortulus

Optaty uzdrowiskowej/klimatycznej ptatnej indywidualnie w recepcji obiektu (zgodnie z uchwatg Rady
Gminy Ustronie Morskie)

Swiadczer dodatkowo ptatnych w hotelu (np. sauna 40 zt/h, zabiegi SPA poza pakietem, wypozyczenie
szlafroka 7 zt/doba)

Dobrowolnego obiadu w drodze powrotnej (60,00 PLN/osoba — do potwierdzenia przed wyjazdem)

PRAKTYCZNE WSKAZOWKI:

e Dokument tozsamosci: wymagany wazny dowdd osobisty lub paszport.

e Stréj i wyposazenie: wygodne obuwie spacerowe, stréj kapielowy, czepek i klapki na basen (Aquapark
Helix), odziez chronigca przed nadmorskim wiatrem (tzw. ubiér na cebulke).

e Zakupy roslinne: Centrum Hortulus oferuje specjalne kartony do transportu sadzonek w autokarze.
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